
三団体運動会 競技説明 

1. 氷鬼 

人数の少ないチームに合わせて参加人数を決めます。 

鬼チームは鬼を 3 名作りタッチして凍らせます。 

男性は 1 回、女性は 2 回タッチされたら凍ります。凍ったらその場に座る。 

凍らせた人数×10 点獲得できます。 

 

2. 椅子取りゲーム 

  1 チーム 5 人ずつ参加し 2 か所で 3 回行います。 

  15→10→7→3→2→1 ずつ減っていきます。 

  1 位 30 点、2 位 20 点、3 位 10 点獲得できます。 

 

3. ガチンコ綱引き 

3 チーム総当たりで行います。 

各チーム 10 名参加。 

勝ったチームは 50 点獲得。 


